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1. Apresentacdo

Este manual estabelece orientagcdes de conduta para treinadores e toda comissdo técnica
durante partidas oficiais, visando o bom andamento dos jogos, o respeito entre
participantes, a seguranga e a valorizagdo da modalidade.

2. Principios Gerais

@Respeito: respeitar atletas, arbitragem, mesa, adversarios e publico.

@cEsportividade: promover o jogo limpo e o espirito competitivo saudavel.

@Controle emocional: manter postura equilibrada nas situagdes de jogo.

@ Exemplo positivo: lembrar que os treinadores sdo referéncia para atletas, torcedores,
pais/familiares e demais profissionais.

3. Comportamento na Area Técnica

@®Permanecer dentro da drea do banco e utilizar o espacgo de forma adequada.
@Comportar-se adequadamente qo:

1)orientar a equipe;

2)solicitar tempo ou substituicdes;

3)interagir com a arbitragem e oficiais de mesa;

@®Ndo adentrar a quadra e evitar deslocamentos e gestuais excessivos.

4. Relagéo com a Arbitragem

@ Dirigir-se aos drbitros com respeito e apenas o treinador principal, sempre de forma
educada e objetiva.

@ Questionamentos devem ser pontuais e apenas sobre aplicagéo das regras, evitando
questionamentos alterados e interpretagdes subjetivas.

@Apobs o jogo, manter o respeito e se retirar de forma ordeira e pacifica.

@NdGo é aceitavel:

1)gesticular de maneira ostensiva;

2)ironizar decisées de arbitragem;

3)incitar torcida, familiares ou atletas contra a arbitragem

5. Relagéio com a Mesa de Arbitragem

@sSolicitar informacdes ou corregdes de maneira cordial e somente quando necessdrio.
@®Ndo gesticular, gritar, discutir ou tumultuar o trabalho da mesa.

@ Solicitar a presenga do arbitro principal da partida caso identifique algum registro da
partida que ndo tenha sido observado pela mesa.

@®Apresentar documentos ou pedidos formais no momento adequado.
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6. Relagéo com os Atletas

@Manter comunicagdo clara e respeitosa.

@ Evitar linguagem ofensiva e atitudes desnecessdrias que gerem constrangimento aos
atletas.

@Incentivar disciplina tatica, cooperagdo e respeito ao adversdrio e a arbitragem.

@Zelar pela integridade fisica e mental dos atletas.

7. Relagdo entre Treinadores, Comisséio Técnica e Dirigentes

@Trabalhar em conjunto, respeitando fungdes e decisoes.

@ctvitar discussbes abertas durante a partida.

@Coordenar substituicdes, tempos e ajustes taticos de forma organizada.

8. Relagdo com a Equipe Adversaria

@Cumprimentar a equipe adversdria antes e depois da partida.

@ctvitar provocagdes, comentdrios negativos e comportamentos antidesportivos.
@Promover ambiente competitivo sauddavel.

9. Comunicagdo e Linguagem

@Utilizar tom de voz adequado, sem gritos desnecessdrios.

@®Ndo utilizar de palavrdes, ofensas pessoais ou discriminagdes de qualquer tipo.

@Evitar manifestagées exageradas que possam influenciar negativamente os torcedores.

10. Seguranga e Organizagéo

@Garantir que atletas estejam aptos a jogar e devidamente equipados.
@®Manter controle sobre a drea de banco, evitando tumulto.

@Respeitar orientagdes de oficiais e organizadores.

11. San¢6es por Comportamento Inadequado

Os treinadores e a comissdo técnica poderdo receber:
@Adverténcia verbal.

@Falta técnica.

@Desqualificagdo e retirada do gindsio.

@Suspensdo em jogos seguintes, conforme regulamentos.
@Relatorios disciplinares enviados ao TJD.

12. Conduta Pés-Jogo

@Cumprimentar arbitragem, adversdrios e equipe técnica.

@Etvitar manifestagdes publicas depreciativas sobre arbitros, atletas ou organizagdo.
@Entrevistas e postagens em redes sociais devem seguir uma postura profissional.
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